
   
خوردگي  :  تعريف   پيچ  و  انسداد  علت  به  گاهي 

مدفوع  خروج  جهت  است  لازم  ديگر  علل  يا  روده 

ايجاد   روي شكم  اي  دريچه  جراحي    .بهشود  توسط 

دريچه مي    اين  دراستومي   . مدد    گويند  از  بعضي 

  و يا دائمي است .جويان اين عمل موقتي  

  

  انواع كلستومي :

: كولون موقت  از  قسمتي  به  بايد  اوقات  گاهي 

يابد   التيام  تا  داد  بيماربنابر    , استراحت  با    اين 

بعد   ماه  چند  و  شود  مي  مرخص  موقت  كلستومي 

حركت  و  شده  بسته  مجدد  جراحي  عمل  يك  طي 

  روده ها به حالت طبيعي خود بر مي گردد . 

موقعي نياز است كه بخشي از كولون    "معمولادائم :

  مي بايستي برداشته شود يا دوباره استفاده نشود .  

  

كه در اين صورت به صورت دائم گذاشته مي شود .و  

از   عمر  پايان  تا  مدفوع  انجام   طريقدفع  كلستومي 

  مي شود . 

عمل   از  بعد  كلستومي  اندازه  بدانيد  است  لازم 

جراحي , بزرگ و متورم است كه با گذشت چندين  

خواهد   تر  كوچك  آن  اندازه  كامل  بهبودي  و  هفته 

. را منظم  شد  زندگي خود  برنامه  بايد  اين شما  بنابر 

براي    . نشود  ايجاد  شما  زندگي  در  خللي  تا  كنيد 

خوابيدن    , خوردن  غذا  براي  معيني  زمان  مثال 

به منظم شدن   اين كار  شستشوي كلستومي و... كه 

  . زمان خروج مدفوع از كلستومي كمك خواهد كرد  

كنترل   "چونضمنا قابل  كلستومي  از  مدفوع  خروج 

بنابر نيست   پوست   ,  و  كلستومي  است  لازم  اين 

  اطراف آن تميز شود .

ولرم  آب  از  توانيد  مي  كلستومي  كردن  تميز  جهت 

كه استفاده    باشيدتوجه داشته    . فقطاستفاده كنيد  

پوست   زياد آسيب   باعث خشكي و  از آب و صابون 

  مي شود . اطراف كلستومي 

مختلف    هاي  كرم  يا  و  معطر  هاي  مصرف صابون  از 

  نمائيد . روي پوست كلستومي خودداري 

  

  

  انواع كيسه هاي كلستومي :

تخليه  قابل  غير   , تخليه   قابل  هاي  كيسه  شامل 

كه   است   تكه  دو  و  تكه  يك  تخليه   قابل  دركيسه 

انتهاي كيسه جهت تخليه باز مي باشد و كيسه مي  

بگيرد   قرار  استفاده  مورد  روز  براي چندين  كه  تواند 

  است روز    ٥-٧مدت استفاده كيسه هاي قابل تخليه  

كيسه بسته بوده    انتهاينوع غير قابل تخليه    ولي در 

 . استفاده مي شود  بار  در كيسه يك        و فقط يك 

تكه , كيسه و محافظ پوستي به هم متصل بوده و در  

دو تكه , كيسه و محافظ پوستي ( چسب پايه )    نوع

  جدا هستند . از هم  " كاملا

   : غذايي  دوران   رژيم  كردن  سپري  از  پس 

  نقاهت مي توانيد به رژيم غذايي خود برگرديد . 

 ١ ٢ ٣ 



 

به  - بسته  دهان  با  و  آهسته  را  خود  غذاي  است  بهتر 

غذاي  خوبي   روز  در  و  كم بجويد  حجم    ٤-٥  درو    با 

  مصرف كنيد . وعده 

طول  - مصرف  در  منظم  مايعات     ٨  -١٠(    كنيدروز 

( در    ليوان  مايعات    تابستانبخصوص  مصرف  بايد  كه 

  افزايش  يابد . 

داشته باشيد  و بهتر    پروتئينغذايي سرشار از    رژيم-

  است كم باقيمانده باشد تا حجم مدفوع كم شود . 

گاز  - يا  و  بو  توليد  باعث  توانند  مي  غذاها  از  بعضي  

  شود . شوند كه بهتر است اين غذاها به اعتدال مصرف 

غذاهايي كه بوي نامطبوع توليد مي كنند شامل ماهي  

  تخم مرغ ,سير , پنير , حبوبات , شلغم و كلم است . 

نوشيدني هاي   نفخ مي شوند شامل  غذاهايي كه باعث 

, شلغم , لبو , خيار   تربچهپياز , كلم , ترب و    ,گاز دار  

  است .  و حبوبات 

  ورزش هاي سنگين اجتناب كنيد .  از  فعاليت : 

برداشتن اجسام   , ازهفته اول بعد از عمل   ٤-٦در 

  کنيد .سنگين خودداري

  

  

  : ترخيص  بعد از   ها و مراقبتهاي توصيه  

سفت  -١ كمربندهاي  پوشيدن   از كنيد    خوددارياز    و 

 كنيد , ضربه و هر گونه صدمه به استوما خودداري    فشار

  چون در اثر ضربه به راحتي خونريزي مي كند . 

  موهاي اطراف استوما كوتاه شود . -٢

, آن را    شد حجم كيسه كلستومي پر  ٣/١زماني كه -٣

   شود تعويض  كيسه نشت داشت    اگر اطرافتخليه كنيد و  

در ساعات اوليه صبح  كيسهبهترين زمان تعويض   -٤

قبل از خوردن صبحانه است  كه استوما فعاليت كمتري 

 دارد .

جهت پاك كردن پوست  از آب ولرم استفاده كرده و  -٥

 سپس پوست را با پارچه نرم و خشك تميز نمائيد . 

در صورت وجود علائم هشدار دهنده اي مثل تغيير -٦

بنفش تيره در استوما   تارنگ شديد از قرمز روشن 

 استوماخونريزي مداوم و زياد داخل كيسه و يا اطراف 

عضلات شكم همراه با عدم خروج   گرفتگي درد شكم و يا 

مواد از استوما و تهوع و استفراغ مداوم  و يا اسهال هاي  

 مداوم سريعا به پزشك مراجعه كنيد . 

  ٢٠١٨ سودارث , ويراست چهاردهم , داخلي جراحي برونر : منابع

  

 

پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی  دانشگاه علوم 
  لرستان 

  اير موزشی درمانی شهدای عشآمرکز

  کلستومی مراقبت از

  

  ١۴٠۴بازنگری   -سلامتموزش آواحد

             سايت بيمارستان:
http://shohada.lums.ac.ir                

  ٣٣٢٣۶۴٠١-٧شماره تلفن های بيمارستان: 
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